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Ewa Dziekonska

CZY DAZYMY DO SAMOBOJSTWA?"

To jest mozliwe przez zupetng wycinke lasdw deszczowych — tropikalnych (zwtaszcza Amazonia i Indonezja
ale réwniez Afryka) . Spowoduje to globalne zmiany klimatu. To zniszczenie ,Zielonych Ptuc Ziemi”.
Spowoduje to réwniez zaburzenia w odzywianiu cztowieka przez nadmierng produkcje oleju palmowego,
(plantacje w Indonezji) bowiem jak dietetycy twierdzg, szczegélnie ten olej utwardzony nie jest wskazany
dla cztowieka. Réwniez przez wycinanie puszcz tropikalnych i zamiane tych terendw na pastwiska
(Amazonia) dla wypasu kréw powoduje nadmierng ilos¢ wotowiny w zywieniu cztowieka, tez jest
niewskazane. A uprawa soi i tym samym zastosowanie jej nadmierne w zywieniu wegetarianiskim jest nie
prawidtowe.

Tropikalne lasy deszczowe to najwiekszy obszar wiecznie zielonych laséw (obecnie 5,5 min km?) na
obszarze dziewieciu réznych krajow, biorg wazny udziat w procesach stabilizujgcych klimat. Stanowig one
tylko obecnie okoto 3,7% powierzchni Ilgdowej na Ziemi. (Procent ten kazdego dnia maleje przez wycinke
tych laséw.) Pochtaniajg one ogromne ilosci gazu cieplarnianego, jakim jest dwutlenek wegla , uwalniajac
jednoczesnie ogromne ilosci tlenu do atmosfery. Wptyw na klimat jest niestychanie ztozony. Jest on
odpowiedzialny za szereg proceséw wptywajacych na caty klimat. Wycinka tych laséw , jak rowniez innych
niesie za sobg liczne zagrozenia, ktérych jeszcze nie jeste$Smy swiadomi.

Zagrozenie dla istnienia laséw deszczowych tropikalnych, zwtaszcza w Indonezji ( Borneo) jest ogromne,
przez ich wycinke dla tworzenia plantacji palm olejowych oraz w celu produkcji papieru. Lasy potozone w
Indonezji malejg w najszybszym tempie na Ziemi. W ciggu kazdej godziny znika obszar lesny réwny 300
boiskom do pitki nozne;j.

Tropikalne lasy deszczowe odznaczajg sie najwiekszg na Ziemi réznorodnoscig zywych organizmow.
Pokrywajg okoto 1% powierzchni naszej planety, stanowig dom dla ponad potowy zamieszkujacych ja
gatunkow roslin i zwierzat. Wiele gatunkdéw roslin tam wystepujgcych nie rosnie nigdzie indziej na Ziemi.
Oto kilka przyktadéw bogactwa laséw deszczowych: a) w lasach deszczowych wystepuje okoto 170 000
sposréd znanych 250 000 gatunkdw roslin, b) na obszarze Polski zyje kilkanascie gatunkéw zab, podczas gdy
na takim samym terenie wystepuje dziesieciokrotnie wiecej gatunkéw, c) w catej Europie wystepuje 321
gatunkéw motyli, podczas gdy w jednym tylko parku w lesie deszczowym w Peru (Park Narodowy Manu)
zyje okoto 1300 gatunkow.

Plantacje palmy olejowej sg w wiekszosci zaktadane na terenach pokrytych lasem deszczowym i przez
wyrab tych laséw oraz sprzedaz drewna, uzyskuje sie pokrycie kosztéow zatozenia plantacji. Jednoczesnie
niszczy sie bezpowrotnie flore i faune tej puszczy. Zwierzeta ging nie mogac sie przystosowac do
monokulturowego charakteru lasu upraw palmy olejowej. Przeksztatcanie laséw tropikalnych na uprawy
palmy olejowej powoduja, ze ging zwtaszcza orangutany i inne, jak storl indyjski, tygrysy i pantery.
Zmniejsza sie réznorodnosé gatunkowa ptakéw. Réznorodnos¢ drzew i innych roslin jest bardzo
ograniczona, nawet w niektérych przypadkach plantacje palm olejowych wykazujg ponad 90% mniej niz
lasy - puszcze naturalne. GroZne sg tez pozary lasdw naturalnych. Plantacje drzew palmowych
zdecydowanie powinny by¢ lokalizowane na terenach bezlesnych. Wyrab laséw deszczowych - puszczy
tropikalnej i wypalanie torfowisk nasila grozne zmiany klimatu i powoduje utrate réznorodnosci
biologicznej, niszczenie flory i fauny. Plantacje palmy olejowej sg waznym elementem rozwoju dla krajow
tropikalnych. Produkcja oleju palmowego wptywa na lokalng ludnos¢ pozytywnie, jak i negatywnie.
Zapewnia rozwdj gospodarczy i zapewnia zatrudnienie, ale ogranicza dostep do lasow tropikalnych i
zasoboéw przyrodniczych. Powoduje jednak przy tym zanieczyszczenie Srodowiska. Wazniejsze od wptywu
na Srodowisko sg przychody ekonomiczne, jest to dziatanie krotkowzroczne. Brak niestety Swiadomosci jak
wazny jest rozwdj zrdwnowazony i powazny wptyw na zmiany klimatu majg wycinki laséw tropikalnych.



Myslenie globalne przy dziataniach lokalnych jest tu istotne. Wypalanie lasdw oraz torfowisk powoduje
zanieczyszczenia powietrza ma tez wptyw na kryzysy zdrowia publicznego tubylcéw.

Ideg gtéwng powinno by¢, aby moralny biznes byt wtedy, gdy wszyscy zyskuja
i zdrowie ludzi nie jest zagrozone. A nie jak: nieliczni duzo zyskujg, a liczni traca
to jest niemoralny biznes i szkodliwy . Wazne sg przy tym prawa cztowieka i przyrody.

Olej palmowy , zwtaszcza ten utwardzony, w celach zywnosciowych jest czesto stosowany, ze wzgledu na
duzg wydajnos$é. Ukrywa sie tez pod nazwa: olej roslinny utwardzony, ttuszcz uwodorniony itp. Jest
stabilny, bezbarwny i bezzapachowy. W zwigzku z powszechnoscig stosowania, olej palmowy ma znaczny
udziat w dostarczaniu energii w zywieniu cztowieka. Niestety ma niskie wartosci prozdrowotne. Jest to
niekorzystne dla naszego zdrowia, poniewaz badania naukowe wykazaty, ze wzrasta cholesterol catkowity,
a zwtaszcza jego frakcja LDL, czyli tzw. ,,zty cholesterol”. Zwieksza ryzyko wystapienia otytosci, cukrzycy typu
2. Takze rozwdj chordéb sercowo-naczyniowych i ryzyko rozwoju miazdzycy oraz choréb nowotworowych
(odbytnicy, trzustki, piersi, jajnika, gruczotu krokowego), przez nadmierne spozycie tzw. nasyconych
kwaséw ttuszczowych (olej palmowy zawiera duzo NKT). W konsekwencji grozi udar mézgu czy zawat
serca. Niestety w wielu produktach przetworzonych jest olej palmowy, nawet w ciasteczkach i czekoladzie.
Dlatego nalezy koniecznie czytaé etykiety, sktad danego produktu. Czytajac etykiety, nalezy wiedzie¢, ze
sktadnik wymieniony na poczatku listy ma najwiekszy udziat w recepturze danego towaru. Pamietajmy, ze
uzycie lokalnych olejow np. rzepakowy lub stonecznikowy nie przyczynia sie do wycinki lasow tropikalnych
oraz zanieczyszczenia powietrza przez dtugi transport.

Ekologia i olej palmowy w cieniu wojny w Ukrainie: oprdcz wielkich ilosci zboza, ktdre zaopatruje kraje
afrykanskie i nie moze tam dotrze¢, a i uprawa jego stoi teraz pod znakiem zapytania, powaznym
problemem jest produkcja oleju stonecznikowego. Bowiem 50% produkcji oleju stonecznikowego na
Swiecie pochodzi z Ukrainy. W to miejsce juz w zywienie aktualnie wchodzi olej palmowy . Z palm
olejowych uzyskany olej palmowy, moze by¢ wykorzystywany tez jako biopaliwo.

Pewnym rozwigzaniem ograniczania konsumpcji oleju palmowego jest wywieranie presji na producentow
zywnosci. Poza Unig Europejskg i USA gdzie wymagane jest okreslenie oleju palmowego w sktadzie
produktu, w innych krajach producenci niechetnie podajg go w sktadzie danego produktu, bo konsumenci
czesto sg $wiadomi, ze olej palmowy jest zwigzany z chorobami krazenia i problemami srodowiskowymi,
nawet tacy wytwodrcy , ktdrzy majg certyfikowane uprawy nie podaja takich informacji. Dlatego tez, robigc
zakupy nalezy wybieraé takie produkty , ktére nie majg w swoim sktadzie oleju palmowego . Chronimy
woéweczas swoje zdrowie i réwniez przyczyniamy sie do ochrony laséw tropikalnych.

Zaktadanie nowych plantacji palmy olejowej powinno sie odbywac przede wszystkim na gruntach
zdegradowanych , pozbawionych lasu, wéwczas ograniczy sie negatywny wptyw na srodowisko, na zmiany
klimatu. Istnieje wystarczajgca ilos¢ tego typu terenéw bez powodowania wycinki laséw , tzw. wylesien, aby
zwiekszy¢ produkcje oleju palmowego. Niestety decyzje polityczne, ekonomiczne priorytety i wysokie
zapotrzebowanie na olej palmowy (bo jest najtanszy i szybko go sie produkuje)oraz specjalne drewno w
tych lasach (np. mahon), nonszalancja wobec informacji naukowcéw o przyczynach zmian klimatu
sprawiajg, ze tanszym itatwiejszym rozwigzaniem jest wyrgb laséw deszczowych. A s3 to lasy dziewicze,
puszcze tropikalne, ktére oprocz bogactwa ekologicznej bioréznorodnosci, stanowig Zielone Ptuca Ziemi
regulujgce wraz z innymi lasami na Ziemi réwnowage i stabilnos$¢ klimatyczng. W kazdej gminie decyzja

o wycieciu poszczegdlnego drzewa musi by¢ przemyslana. Dziatalnos$¢ cztowieka wptywa na zmiany

klimatu. Jezeli dalej bedziemy dziata¢ tak bezmysinie to dgzymy do samobdjstwa, jak twierdzg naukowcy.

*) Artykut ten jest na podstawie materiatéw z prelekcji podczas warsztatéw nr 1 ( 18 maja 2022r.) wptyw na zmiany klimatu oraz
warsztatdw nr 2 (25 maja 2022 r.) wptyw na zdrowie cztowieka. W opracowaniu: ,,Wycinka lasow deszczowych, puszcz tropikalnych
dla sadzenia palm olejowych oraz tworzenia pastwisk” organizowanym przez Polski Klub Ekologiczny — Koto w Tychach. W ramach
programu: ,,Campaign to reduce Europe’s supply chain impacts and deforestation”. Oraz na podstawie informacji z Internetu.
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